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23asJornadas 
de Endocrinologia 
e Diabetes de Coimbra

SEXTA, DIA 8 DE NOVEMBRO 2019

09h00 — 09h45 —— CONFERÊNCIA 
	 NOVO NORDISK

09h45 —10h30 CAFÉ E DISCUSSÃO DE CARTAZES
MODERADORES Sofia Gouveia, Márcia Alves

10h30 — 11h30 SESSÃO DE ABERTURA

11h30 — 13h00  MESA REDONDA
A Endocrinologia no Sénior
PRESIDENTES Isabel Paiva, Helena Cardoso,
Fernando Rodrigues

MODERADORES Maria João Oliveira, Dírcea Rodrigues, 
Joana Guimarães, Sequeira Duarte

Tiroide (nódulos e disfunções — o que valorizar)
Lúcia Fadiga  

Obesidade (os limites na intervenção cirúrgica 
e farmacológica) 
Diana Silva

Diabetes (objetivos no controlo e meios 
a utilizar)
Joana Guiomar

Patologia hipofisária (“incidentaloma” — como 
valorizar)
Diana Catarino

13h00 — 14h30 ALMOÇO 

14h30 — 15h15 —— SIMPÓSIO
		  MSD

15h15 — 17h00 MESA REDONDA
Endocrinologia e Medicina Geral e Familiar — uma 
relação com dois sentidos
PRESIDENTES Margarida Bastos, Leonor Gomes, 
Célia Mendes
MODERADORES Patrícia Oliveira, Miguel Melo, Luísa Ruas, 
Alexandra Vieira

Obesidade (referenciar e receber após cirurgia)
Carolina Moreno

Tiroide (nódulos para esclarecer e diagnósticos 
a vigiar) 
Nelson Cunha 

Incongruência de Género (atitudes e cuidados 
particulares)
Sandra Paiva 

Suprarrenal (“incidentalomas” e disfunção 
cortico-suprarrenal sem solução cirúrgica) 
Mara Ventura 

17h00 — 17h15 INTERVALO/CAFÉ

17h15 — 18h30 —— SIMPÓSIO
		  TECNIMEDE

SÁBADO, DIA 9 DE NOVEMBRO 2019

09h00 — 09h45  —— CONFERÊNCIA
		  MUNDIPHARMA

09h45 —10h30 —— CAFÉ E DISCUSSÃO DE CARTAZES
MODERADORES Jacinta Santos, Carla Baptista 

10h30 — 12h00 —— SIMPÓSIO
A Endocrinologia ao Longo da Vida
PRESIDENTE Francisco Carrilho

10h30 — 11h00 —— CONFERÊNCIA
MODERADORES Valeriano Leite, Elizabete Geraldes

Osteoporose
Joana Saraiva

11h00 — 11h30  —— CONFERÊNCIA
MODERADORES Davide Carvalho, Cristina Ribeiro

A vitamina D além do osso
Luís Miguel Cardoso 

11h30 — 12h00 —— CONFERÊNCIA
MODERADORES Maria João Bugalho, Luísa Barros

Suplementos Alimentares 
Adriana Lages

12h00 — 13h15 —— SIMPÓSIO
		  ASTRA ZENECA

23as Jornadas 
de Endocrinologia 
e Diabetes de Coimbra

Associação de Apoio ao Serviço
de Endocrinologia, Diabetes 
e Metabolismo dos HUC
aendocrinologia@gmail.com

XV Simpósio 
de Endocrinologia 
e Diabetes 
na Gravidez 

CURSO PRÁTICO  
DE DIABETES TIPO 1

CURSO PRÁTICO  
DE DIABETES TIPO 2

XII CURSO DE DIABETES 
PARA ENFERMEIROS
7 NOV. 2019

 



QUINTA, DIA 7 DE NOVEMBRO 2019

XII Curso de Diabetes
para Enfermeiros
15h00 
Terapêuticas injetáveis: o que o Enfermeiro deve 
saber
MODERADORES  Isabel Lopes, Margarida Bastos

Novas Insulinas 
Susana Veríssimo

Agonistas do GLP1 
Liliana Marques

16h00 — 16h30 INTERVALO/CAFÉ

16h30 MESA REDONDA
Pé Diabético
MODERADORES Sónia Correia, Patrícia Oliveira, 
Susana Queirós, Rosa Afonso

Identificação de fatores de risco para 
amputação 
Sónia Correia

Prevenção dos fatores de risco: abordagem 
da Podologia
Susana Queirós

Tratamento local da úlcera
Tiago Reis

17h30 ENCERRAMENTO

Hotel 
Vila Galé 
Coimbra

7 — 9 
de Nov.
2019

QUINTA, DIA 7 DE NOVEMBRO 2019

Curso Prático 
de Diabetes tipo 1
15h00
PRESIDENTE Luísa Barros 
MODERADORES Nuno Vicente, Luís Miguel Cardoso

Tecnologia e Diabetes

Glicose intersticial – Que níveis de informação 
possíveis? 
Inês Vieira

16h00 — 16h30 INTERVALO/CAFÉ

Aplicações móveis — Como avaliar? 
Como aconselhar? 
Mariana Lavrador

17h30 ENCERRAMENTO

QUINTA, DIA 7 DE NOVEMBRO 2019

Curso Prático 
de Diabetes tipo 2
15h00
PRESIDENTE Carla Baptista 
MODERADORES  Daniela Guelho, Olinda Marques

Terapêuticas Injetáveis na DM2

Insulinas — Diferentes concentrações, 
diferentes durações e diferentes indicações
Diana Catarino

16h00 — 16h30 INTERVALO/CAFÉ

Miméticos das Incretinas 
Quando usar? O que esperar?
Nelson Cunha

17h30 ENCERRAMENTO

SÁBADO, DIA 9 DE NOVEMBRO 2019

XV Simpósio Endocrinologia
e Diabetes na Gravidez
PRESIDENTE DE HONRA Manuela Carvalheiro

09h30 — 09h45 ABERTURA

09h45 — 10h15 —— SIMPÓSIO
PRESIDENTE Luísa Ruas
MODERADORES António C. Lobo, Maria Céu Almeida,
Jorge Dores

Cirurgia Bariátrica e gravidez — suplementação 
necessária 
Ana Isabel Oliveira

Vitamina D e Diabetes Gestacional 
Diana Oliveira

10h15 — 10h30  INTERVALO/CAFÉ

10h30 — 12h00 COMUNICAÇÕES ORAIS
PRESIDENTE Elvira Marta
MODERADORES Sandra Paiva, Fernando J. Costa, 
António Garrão 

12h00 ENCERRAMENTO


